Asinsspiediena kategorijas

Ko nozimeé Jusu meéerijjuma rezultats?

Optimals asinsspiediens

Lieliski! Turpiniet veseligu dzivesveidu.

<120 un <80 mmHg

Normals asinsspiediens

Labs rezultats. Uzturiet veseligu dzivesveidu.

120-129 un 80-84 mmHg

Augsti normals

Paaugstinats risks. levérojiet dzivesveida izmainas.

130-139 un/vai 85-89 mmHg

1. pakapes hipertensija

Konsultéjieties ar arstu. NepiecieSamas izmainas.

140-159 un/vai 90-99 mmHg

2. pakapes hipertensija

Obligati jaapmeklé arsts. Var bt nepiecieSami medikamenti.

160-179 un/vai 100-109 mmHg

3. pakape / Krize

NOPIETNI! Ja ir simptomi — nekavéjoties sauciet 113.

=180 un/vai =120 mmHg

Svarigi atcereties:

* Mérijumu veiciet miera stavokli, sédus poza

e Pirms mériSanas 30 min nelietot kofeinu un nesméket
* Vienmér mériet viena laika (labak no rita)

* Veiciet 2-3 mérijumus ar 1-2 min intervalu
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